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Moduuli 3, osa 2: Miksi sinun pitaisi kirjoittaa paivakirjaa?

PRAGRESS
Hyvi opiskelija,

i omjol/\damg pmmmg’m Veﬁg’oﬁttamiseewja
Riyttiimiseen. Phlvi Vai\daa Volt kAL ttserefleltion
l’%@iwowmja Relnona "tuoda nilell kRotlin.

Phlvitkiran kiroittaminen vol olla jotain, mith olet tehnyt
teini-tiedisend, tal saatat yhit kivjoittaa plivikinaa.
Nykyiin Lsytyy erilaisia tapoja piivikirjan
Rirjolttamiseen, kuten onnellisuunspitivitkivat tat
Rittollisuuspiiivi lQ/udat. Moduulissa 2 ajatus phLva lfe/wjaw
RAyttAmisestd perustun teoreettisesti Johnsin kRehittdmdain,
reflektlomalliin. Johns nitkee ttserefleRtion
mahdollisuutena muuttan tapoja ja rutilneja. Hin kuvan
Rirjolttamista muotonn "pyshintyil, miettis, t@l/jewtﬁﬁja
piiistin brtl mielestd ... Luoola tila, jossa vol palata
Rokemukseen kaitklkien aistien kanssa" (Johns 2017, s.
21).

Johns vitttnn Brooksiin, joka korostaa kirjoittamisen arvon
Relnona tuoda miell Rotiin (esime. Johns 2017, s. 21- 22).

Johnsille kirjpittaminen on kaksijakolsta, enstnniikin
mulstiinpanot Rivjoitetaan kisin, tolsekst tietokonettn
RAytetitiin kivjoittamisen vilmelstelyym. Moduulissa = el
ole miltiidin t/u/dfelfeoja sﬁﬁwtéj'&i SLLER, mlten p'a”u\/ﬁ Va'uja pit'&ilsl
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V%L\joittm. Suosittelemme kulteniin piivi h’wj&m
l@i\doittamista ldsin.

TOml suositus perustuun tutkbmustietoon, silli eriis
washingtonin ylioplston tutkimus osolttnn selvistl, ettd
Rilsin Rirjolttamisesta on enemmiin hybtyd kuin
tietokoneelln Rirjolttamisesta. Kilsin kirjoittaminen on
lnnostavampaa Ruln tietokoneen RAYED tal ta bletin
RAYLED. Usent tutlklmulkset osolttavat, etti a’woj@mme evi
alueet ovat aktibvisia kivjoittaessamme
(Muceller/Oppenheimer 2014, s. 1159-1168). Niiln ollen
mellldl on Ryniilli kirjoittamisesta valtavia kognititvisia
Mgét&jﬁ verrattuna tietokoneella kivjolttamiseen (Carroll
2021, S. 632-65).

Moduulissa = haluamume esitelli sinulle pb‘z’w'&im@am
lfaagtbmja m@ommgm. KAyt paperista mu’ugt’umg’aaja
l@@ Wi,

Phlvitkirjan kirjoittamisen aloittamiselst el ole olemassa
erityisii shfintd)dl, jolta sinun on noudatettava.
Suosittelemme kRultenkin vastaamaan niln sanottuihin
pliivitkirjakysymyksiin, jotka ovat moouull z:n osien
Lopussa, alikaen osan 2 Lopussa olevasta ensbmmiisesti

pﬁi\/'a'lfe’uda kysymylksesti.

PV Velrja tolmeil eviidinlatsenn itseveflelrtiomuotona, muttn

VoLt tletenlein Laajewcaa plLvi l@’wj nsi leii Yttoi viel
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enemin kRokemulesiest pohtimlgeew,J’otta saat malelest

R otliv.
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