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VSIlman mindfulnessia Mindfulnessin kanssa

Mindfulnessin avulla voidaan katkaista
automaattinen taistele- pakene- jähmety- reaktio, 
 reaktio, joka saattaa johtaa ahdistukseen, pelkoihin
ja huoleen.
Ärsykkeen jälkeisessä tilassa, ennen reaktiota, on
mahdollisuus valita miten reagoit. Tämä on
mahdollisuutesi valita ja valitussa reaktiossa piilee
kasvun mahdollisuus ja valinnan vapaus.
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