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Preventing and confronting
agressive behavior of older
people in Long Term Care
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HARJOITUS ABC:N
TUNNISTAMISEKSI

Noudata ndité ohjeita taulukon tayttamisessa:

1. Tunnista tilanne
2. Tunnista emotionaaliset ja kayttaytymiseen liittyvéat seuraukset
3. Tunnista uskomus, joka liittyy C
4. Tunnista, miten haluaisit kayttaytya ja tuntea paremmin.
5. Tunnista uusi B, joka voisi auttaa saavuttamaan haluamani kayttaytymisen ja
tunteen.
Taulukko 1

A (Tilanne) B (uskomus) C (Emotionaaliset ja
kayttaytymiseen liittyvat
seuraukset)

|

Taulukko 2

A (SAMA tilanne) B (ERILAINEN | C (ERILAINEN
USKOMUS, jonka | KAYTTAYTYMINEN JA
haluan olevan | TUNNE, JONKA HALUAISIN
yhteydessa uuteen | SAADA)

kayttaytymiseen ja
tunteeseen)
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Kyky ajatella sitd, mitd ei tapahdu, on kognitiivinen saavutus, jolla on

emotionaalinen hinta.
Monet filosofiset perinteet opettavat, ettd onnellisuus 10ytyy elamélla hetkessa,

ja yksilod koulutetaan vastustamaan mielen harhailua ja olemaan tassé ja nyt.
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