
UNOHTUMATTOMAT
TUNTEET

Tunteet
....valmistavat yksilöitä käsittelemään ja hallitsemaan tärkeitä elämäntilanteita ja ovat täten vahva
motivaattori halutun toiminnan toteuttamiseksi (Frijda, 2007).

TUNTEILLA ON ISO
VAIKUTUS ELÄMÄÄMME 

TUOKSUT VOIVAT
HERÄTTÄÄ TUNTEITA

TUNTEET EIVÄT OLE AINA
POSITIIVISIA

MÄÄRITELMÄ

"Tunne on "[...] nippu biologisia
reaktioita, jotka voivat muokata
henkilön käyttäytymistä ja
hormoonitasoja sekä kasvojen
ilmeitä" (Frazzetto, 2014, p. 18).

TUNTEIDEN TEOREETTINEN
TARKASTELU ON KESKEINEN

KIINOSTUKSEN ALUE ERI
TIETEEN ALOILLA
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TUNTEIDEN MONET
TEHTÄVÄT

Vastuu minäkuvan ja aivojen
yhteydestä (Frazzetto, 2014) 
Vuorovaikutus henkilön ja
ympäristön välillä
Henkilökohtaiset asiat ja
tilanteet aiheuttavat usein
vahvoja tunteita  

TUNTEEN ILMAISEMINEN...

... tunteen voi tunnistaa kasvojen
ilmeistä tai kehon kielestä

Ensimmäisen
rakastumisen

tunne

Aggressiiviseen tilanteeseen
liittyy usein myös negatiivisia
tunnereaktioita.

Esimerkiksi suru voi estää
henkilöä ajattelemasta, kun taas
onnellisuus edistää ajattelukykyä
(Josè, 2016).
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Merkityksettömät tunteet
unohdetaan helposti kun taas
tiettyihin elämäntapahtumiin
liittyvät tunteet on helppo
palauttaa mieliin (Damasio,
2021; Frazetto, 2014).


