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....valmistavat yksilgita kasittelemaan ja hallitsemaan tarkeita elamantilanteita ja ovat taten vahva
motivaattori halutun toiminnan toteuttamiseksi (Frijda, 2007).
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TUNTEIDEN TEOREETTINEN
TARKASTELU ON KESKEINEN
KIINOSTUKSEN ALUE ERI
TIETEEN ALOILLA

Filosofia Neurotieteet

)

TUNTEILLA ON ISO
VAIKUTUS ELAMAAMME

Esimerkiksi suru voi estaa
henkilda ajattelemasta, kun taas
onnellisuus edistaa ajattelukykya
(Jose, 2016).

TUNTEIDEN MONET
TEHTAVAT

e Vastuu mindkuvan ja aivojen
yhteydesta (Frazzetto, 2014)

e Vuorovaikutus henkilon  ja
ympariston valilla

e Henkilokohtaiset asiat ja
tilanteet  aiheuttavat usein
vahvoja tunteita

Lahteet:

» Frazzetto, G. (2014). Der Gefiihlscode. Die Entschliisselung

unserer Emotionen. Hanser.

MAARITELMA

"Tunne on "[...] nippu biologisia
reaktioita, jotka voivat muokata
henkilon  kayttaytymista ja
hormoonitasoja seka kasvojen
IImeita" (Frazzetto, 2014, p. 18).

TUNTEEN ILMAISEMINEN...
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.. tunteen vol tunnistaa kasvojen

IImeista tai kehon kielesta
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TUOKSUT VOIVAT
HERATTAA TUNTEITA
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« Damasio, A. (2021). Wie wir denken, wie wir flihlen. Die

Urspriinge unseres Bewusstseins. Hanser.

» Images used were retrieved from Canva Pro and Pixabay.

UNOHTUMATTOMAT

TUNTEET
Merkityksettomat tunteet
unohdetaan helposti kun taas
tiettyinin  elamantapahtumiin
liittyvat tunteet on helppo
palauttaa mieliin (Damasio,
2021; Frazetto, 2014).
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TUNTEET EIVAT OLE AINA
POSITIIVISIA
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VIHAINEN

Aggressiiviseen tilanteeseen
liittyy usein myO0s negatiivisia
tunnereaktioita.
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